
 

Zu den Mahlzeiten werden pro Tag 5 Portionen Früchte und/oder Gemüse serviert. 

Das Fleisch kommt ausschliesslich aus der Schweiz (sofern nichts anderes deklariert ist). 

 

 

 
     

   Waldtag  
    

vom 22. – 26. Juni 2026   Mittwoch 
    Gruppe Orange 
    
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 Mittagessen Z’Vieri 

Montag 

 

Suppe / Salat 

Wienerli 
verschiedene Salate 

Cracker 
Tzatziki 

   

Dienstag 

 

Suppe / Salat 

Gemüse-Fajitas 

 
 

Milchdrink 

 

   

Mittwoch 

 

Suppe / Salat 

Lasagne Ei-Aufstrich 

   

Donnerstag 
 

Suppe / Salat 

Kartoffeln 
Fischstäbli 

Birchermüesli 

   

Freitag 

 

Suppe / Salat 

Teigwaren 
Spinatsauce 

Brot mit Käse 

 

 

 

 

Menüplan 


