
 

Zu den Mahlzeiten werden pro Tag 5 Portionen Früchte und/oder Gemüse serviert. 

Das Fleisch kommt ausschliesslich aus der Schweiz (sofern nichts anderes deklariert ist). 

 

 

 
     

   Waldtag  
    

vom 29. Juni – 3. Juli 2026   Donnerstag 
    Gruppe Grün 
    
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 Mittagessen Z’Vieri 

Montag 

 

Suppe / Salat 

Teigwaren 
Thonsauce 

Griessbrei 
Kompott 

   

Dienstag 

 

Suppe / Salat 

Reis 
Asia-Sauce 

Gemüse 

 
 

Gurke-Mozzarella 

 

   

Mittwoch 

 

Suppe / Salat 

Kartoffelstampf 
Wurstpfanne 

Gebäck 

   

Donnerstag 
 

Suppe / Salat 

Spätzli 
Rahmsauce 

Gemüse 

Knäckebrot 
Aufstrich 

   

Freitag 

 

Suppe / Salat 

Frühlingsrollen  
& Pizza 

Cornflakes 

 

 

 

 

Menüplan 


